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ENERGIEWELT

WUSTENBLITZ: Die Sahara-Silberameise (Cataglyphis bombycina)
ist ein Hitzegenie. Wahrend andere Tiere im Hochsommer nachts
jagen, sprintet sie in der Wiiste zur heiflesten Tageszeit los, bei iiber
50 Grad Celsius. Ihre langen Beine halten Abstand zum gltthenden
Sand. Jedes beriihrt ihn nur fiir einen sehr kurzen Moment von bis
zu sieben Millisekunden: Dafiir sorgt die hohe Laufgeschwindigkeit
von 85,5 Zentimetern pro Sekunde (3 km/h). Weltrekord unter den
Ameisen! Dass die Silberameise der gnadenlosen Hitze trotzt, liegt
auch an ihren dichten, dreieckigen Haaren, die sich wie ein silbriger
Mantel um den Kdrper legen. Sie wirken wie Prismen, reflektieren
Sonnenlicht und férdern die eigene Warmeabgabe. mmm
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NEUZULASSUNGEN NACH ANTRIEBSART IM DEZEMBER 2025

(rundungsbedingte Differenzen méglich)
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Sonstige

Jeder fiinfte Neuwagen elektrisch

IM NOVEMBER 2025 wurden in Deutschland etwa 55 000 Elektroautos neu zugelassen.
Das entspricht einem Zuwachs von fast 60 Prozent innerhalb von einem Jahr. Etwa jeder
fiinfte Neuwagen fahrt inzwischen rein elektrisch. Die Hauptgriinde: eine gréflere Auswahl
an erschwinglichen Modellen sowie gesunkene Preise. Elektroautos kosten mittlerweile

dank grofiziigiger Handlerrabatte kaum noch mehr als Verbrenner.

Neue Regeln fiir Energieausweis

AB ENDE MAI 2026 gelten in
Deutschland neue Vorschriften fiir
Energieausweise bei Hiusern und Woh-
nungen. Grund ist eine EU-Richtlinie, die
deutschlandweit umgesetzt werden muss. Die
bisherige Skala von A bis H wird schrittweise
durch eine EU-weit einheitliche Skala von A bis
G ersetzt. Bestehende Energieausweise behalten
grundsdtzlich ihre Giiltigkeit bis zum Ablauf-
datum. Bei bestimmten Anldssen wie Verkauf,
Weitervermietung oder grofieren Sanierungen
konnen sie aber durch einen Ausweis nach EU-
Standard ersetzt werden. Die neuen Energieaus-
weise enthalten konkrete Empfehlungen fiir
Effizienzmaffnahmen — etwa zur Sanierung oder
Heizungsoptimierung — und sollen kiinftig in
einer zentralen Datenbank erfasst werden.

Quelle: Kraftfahrt-Bundesamt

NEWS

Energie mit
den Nachbarn
teilen

HAUSHALTE in Deutschland kon-
nen ab Juni 2026 ihren Solarstrom
gemeinsam nutzen. Privatpersonen,
Vereine, Genossenschaften und kleine
Firmen diirfen sich zu ,Energy Sha-
ring Communities“ zusammenschlie-
Ren. Die Mitglieder teilen sich eine
oder mehrere Solaranlagen und geben
den Strom untereinander weiter. Den
Preis legen sie selbst fest — er kann
variabel sein oder bei null liegen.
Netzentgelte fallen weiterhin an,
Smart Meter sind Pflicht. Auch beste-
hende Anlagen konnen genutzt wer-
den. Das Modell ist interessant fiir
Haushalte mit hohem Stromiiber-
schuss und Betreibende, deren
Einspeiseverglitung auslduft. In
Osterreich gibt es schon mehr als
4000 solcher Energiegemein-
schaften.
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MARKT UND POLITIK

DREI HAUFIGE IRRTUMER ZUR
ENERGETISCHEN SANIERUNG

»Mein Haus ist zu alt fiir eine Warme-
pumpe.

Nicht unbedingt. Viele Bestandsgebaude
lassen sich mit einer Warmepumpe
beheizen — oft schon mit uberschaubaren
Anpassungen.

»Fordergelder gibt es automatisch.”

Fordermittel mussen grundsatzlich vor
Beginn der Arbeiten beantragt werden.
Ohne rechtzeitigen Antrag verfallt der

Anspruch. Ein Eigenheim energetisch zu sanieren, kostet erst einmal

Geld. Wer clever plant, einen ENERGIEBERATER

»Energieberatung ist nur etwas fuir grofle
8 4 g
Sanierungen.“

einbindet und staatliche Fordermittel beantragt, zahlt

Auch kleinere MaBnahmen konnen grofe

Wirkung entfalten. Eine professionelle O'Ft Weniger a|S gedaCht.
Beratung hilft, Prioritaten richtig zu set-
zen und bringt zusatzliche Forderungen.
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ehr als 60 Prozent der Wohnge-
bdude in Deutschland stammen
aus der Zeit vor 1979 und verbrau-
chen oftmehr Energie alsmoderne
Hauser. Besonders in diesen dlteren Gebduden
steckt grofles Einsparpotenzial. Ein durch-
dachter Sanierungsfahrplan, staatliche Forde-
rungen und zinsglnstige Kredite kdnnen
helfen, Gebdude Schritt fiir Schritt effizienter
zumachen.

Energieberatung durch die Stadtwerke
Die Stadtwerke Friedberg bieten kompetente
Unterstitzung fir Hausbesitzer, die iiber
eine energetische Sanierung nachdenken. Der
Gebdudeenergieberater Ralf Klinger berdt
Eigentimer und begleitet die Arbeiten. Er
erstellt individuelle Sanierungsfahrplane,
die auf den Zustand des Gebdudes, das Budget
und die Fordermoglichkeiten abgestimmt
sind. Zudem kann er einen Energieausweis
ausstellen.

Im ersten Gesprach schildern Interessierte
ihr Anliegen und erhalten eine Einschdtzung
zu aktuellen Vorgaben, moglichen Maffnahmen
und staatlichen Férderungen. Anschlieffend
begutachtet Ralf Klinger die baulichen Gege-
benheiten vor Ort und schldgt passende
Mafinahmen vor. Die Beauftragung der Fach-
unternehmen liegt bei den Hausbesitzern.

Staatliche Forderungen

Gut zu wissen: Der Staat unterstiitzt bereits die
Planung der energetischen Modernisierung. Das
Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) iibernimmt bis zu 50 Prozent der Kosten
fir einen individuellen Sanierungsfahrplan
(iSFP), bei Ein- und Zweifamilienhdusern bis
zu 650 Euro, bei Mehrfamilienhdusern bis zu
850 Euro.

Wer auf Basis eines solchen iSFP saniert,
profitiert doppelt: Er kann die Maffnahmen
Schritt fiir Schritt umsetzen und einen zusatzli-
chen Forderbonus erhalten. Einzelmafnahmen
an der Gebdudehiille und der Anlagentechnik
(ohne Heizung) werden mit 15 Prozent Grund-
férderung plus 5 Prozent iSFP-Bonus, also ins-
gesamt mit 20 Prozent, bezuschusst.

MARKT UND POLITIK

Heizungstausch

Zu den hdufigsten Maffnahmen gehort der Hei-
zungstausch. Geférdert werden Anlagen, die
erneuerbare Energien nutzen — etwa Warme-
pumpen oder Hybridanlagen. Eine Luft-Wasser-
Warmepumpe entzieht der Auflenluft Warme
und gibt sie iber das Heizsystem an das Haus
ab. Um effizient zu arbeiten, benotigt sie mog-
lichst niedrige Vorlauftemperaturen, weshalb
bei dlteren Gebduden oft grofiere Heizkorper
oder Flachenheizungen sinnvoll sind.

Die Forderung setzt sich aus mehreren Bau-
steinen zusammen. Fiir selbst genutzte Ein-
familienhduser sind beim Heizungstausch
forderfdhige Investitionskosten von bis zu
30.000 Euro pro Wohneinheit anrechenbar. Die
Zuschiisse liegen oft bei 40 bis 50 Prozent, mit
Einkommensbonus und weiteren Zuschligen
sind bis zu 70 Prozent moglich. Eigentiimerin-
nen und Eigentimer beantragen die Férderung
bei der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW),
die den Betrag nach Abschluss der Maffnahme
direkt auszahlt.

Weitere Sanierungsmafinahmen
Auch einzelne Sanierungsmaffnahmen wie der
Austausch alter Fenster gegen moderne Wir-
meschutzverglasungen oder die Dimmung der
obersten Geschossdecke werden vom Bund
unterstiitzt. Entsprechende Zuschiisse beantra-
gen Eigentiimer beim Bundesamt fiir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA), die KfW bietet
erganzend zinsgiinstige Kredite an.

Um die jeweiligen Forderungen zu erhal-
ten, muss der Férderantrag vor Beginn der Maf-
nahme gestellt werden.

Langfristige Vorteile

Ob neue Heizung, bessere Dimmung oder
moderne Fenster: Viele Sanierungsmafinahmen
rechnen sich langfristig—sowohl finanziell als
auch fiir das Klima. Eine personliche Energie-
beratung hilft dabei, den passenden Weg fiir das
eigene Zuhause zu finden.

Ansprechpartner:
Energieberater Ralf Klinger

Telefon: (06031) 6904-205
E-Mail: r.klinger@sw-fb.de

Der Erstkontakt ist kostenlos und unverbindlich.

Weiterfithrende Infos:
mehr.fyi/heizungsfoerderung
mehr.fyi/kfw-zuschuss458
mehr.fyi/beg-einzelmassnahmen
mehr.fyi/bafa-einzelmassnahmen
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KLASSISCH ERFRISCHEND

5 Scheiben Bio-Gurke, einige Minzblatter und
3 Scheiben Bio-Limette in eine Karaffe geben, A
mit 1 Liter Wasser auffillen und nach Geschmack
Eiswurfel zugeben. Mild und wohltuend, wie im Spa

Weitere leckere Kombis: Zitrone & Ingwer,

Melone & Minze



FRUCHTIG SUSS

8 reife Erdbeeren in Scheiben
schneiden und mit einer Handvoll
Basilikumblatter in eine Karaffe
geben, mit 1 Liter Wasser auffiil-
len. Angenehm siif3, auch ohne
Zuckerzusatz.

Weitere leckere Kombis:
Apfel & Birne, Himbeere &

Zitronenmelisse

¥
)

HERB WURZIG

5 Scheiben Bio-Orange, einige
halbierte Trauben und 1 bis

2 Thymianzweige in eine Karaffe
geben und mit 1 Liter Wasser auf-
fullen. Fruchtig und herb zugleich. s W

Weitere leckere Kombis:
Grapefruit & Rosmarin,
Heidelbeeren & Rosmarin

HEUTE SCHON GENUG GETRUNKEN?

1,5 Liter Wasser pro Tag zu trinken, empfiehlt die Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung als Richtwert. Doch tatsachlich kann der individuelle Was-
serbedarf sehr unterschiedlich sein. Gerade im Sommer benoctigt der Kor-
per mehr Flussigkeit. Ein idealer Durstloscher ist Leitungswasser, das man
in Deutschland bedenkenlos trinken kann. Dank der Trinkwasserverord-
nung unterliegt es strengen, regelmaBigen Kontrollen und erflillt hohe
Qualitatsstandards. Zudem ist es um ein Vielfaches glinstiger als Mineral-
wasser aus der Flasche. Lange Transportwege, anstrengende Schlepperei
und die Verpackung entfallen. So profitieren Mensch und Klima.

Fotos: Alexander Pietschmann / trurnit GmbH




PERSPEKTIVEN WELLENENERGIE-
KONVERTER

Die schwimmende Boje C4 des
Unternehmens CorPower schaukelt
im Wellengang auf und nieder: Die
Bewegungen wandelt sie Gber ein
Getriebe und einen Generator in
Strom um. Vor der portugiesischen
Kuste hat sie bereits schwere Stirme
und 18-Meter-Brecher Uberstanden.

UNTERWASSERTURBINEN

Das Gezeitenkraftprojekt MeyGen in
Schottland: Die Turbinen erinnern an
Windrader, sind aber am am Meeres-
grund installiert. Sie wandeln starke
Stromungen vor der schottischen Kiste
in sauberen Strom um.

Ozeane sind voller Energie. Doch die Technik, um aus
Wellen, Stromungen und Gezeiten Strom zu gewin-
nen, steckt noch in den Anfangen. Welche Rolle spielt
das Meer fiir die Energieversorgung der Zukunft?
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ie Welt verbraucht immer mehr Strom —in der Indus-

trie, fiir Rechenzentren, den Verkehr oder zum Hei-

zen.Damit dieser steigende Bedarf mit den

Klimazielen vereinbar bleibt, muss Strom weitgehend
COzneutral erzeugt werden. Doch selbst bei massivem Ausbau
von Wind- und Solarenergie klafft noch eine Liicke. Die gute
Nachricht: In den Weltmeeren steckt das grofite ungenutzte
Potenzial fiir erneuerbare Energie. Nach Schitzungen von Exper-
ten konnte die Meeresenergie in der Theorie den weltweiten
Strombedarf um ein Mehrfaches decken. Gezeiten- und Wellen-
kraftliefern im Unterschied zu Wind und Sonne planbaren Strom
und hohe Leistung auf kleiner Fldche. Erste Versuche, die Kraft
des Meeres kommerziell zu nutzen, reichen bis in die 1960er-
Jahre zuriick: In der Bretagne entstand damals an der Flussmiin-
dung der Rance ein Gezeitenkraftwerk, das bis heute bis zu
240 Megawatt liefert —allerdings auf Kosten der Natur, denn die
Miindung verlandete und Lebensrdume fiir Tiere gingen

GEZEITENDRACHE

Der ,,Unterwasserdrache® Minesto
vor den Farder-Inseln: Ein langes Seil
verbindet den Gezeitendrachen mit
dem Meeresgrund, wahrend er in der
Tiefe enge Kreise durch die Stromung
zieht, um Strom zu gewinnen.

PERSPEKTIVEN

verloren. Moderne Konzepte setzen deshalb nicht mehr auf Stau-
ddmme, sondern auf Turbinen und bewegliche Systeme, die sich
an die Stromung anpassen.

Windrader am Meeresboden

Im Norden Schottlands, zwischen dem Festland und den Orkney-
Inseln, nutzt seit einigen Jahren ein Gezeitenkraftwerk die hier
besonders starken Meeresstromungen. Seine Turbinen dhneln
Windradern —nur drehen sich die Rotorblatter knapp iiber dem
Meeresboden statt hoch in der Luft. So kann kontinuierlich Strom
erzeugt werden. Die Anlage speist Energie {iber ein Seekabel ins
Netz der Inseln ein und kommt weitgehend ohne Wartung aus,
da Arbeiten am Meeresgrund aufwendig und teuer waren. In
voller Ausbaustufe soll das Projekt mehrere Hundert Megawatt
leisten und ware damit eines der grofiten Gezeitenkraftwerke
der Welt. Frithere Einzelanlagen in Grofbritannien liefen im
Dauerbetrieb noch nicht wirtschaftlich — der Atlantik bleibt eine
harte Testumgebung fiir Technik und Material.

Wellenfarmen im Atlantik

Auch die Energie der Wellen ldsst sich nutzen. Bei einem vielver-
sprechenden Konzept hebt und senkt sich eine schwimmende
Boje im Rhythmus der Wellen; iiber ein mechanisches Getriebe
verstdrkt sich diese Bewegung und treibt einen Generator an. Die
Boje ist iber ein Seil mit dem Meeresboden verbunden, der Strom
gelangt per Seekabel an Land. Zur Wartung kann die Boje einfach
hochgezogen werden — teure Unterwasserarbeiten entfallen. In
Testfeldern vor Schottland und Portugal werden derzeit mehrere
solcher Wellenkonverter erprobt, perspektivisch sind Wellen-
farmen mit ein- bis zweistelligen Megawattleistungen geplant.

Drachen in der Tiefe

Andere Ideen setzen auf ,Tidal Kites“. Diese Gezeitendrachen
sind mit einem langen Seil am Meeresgrund verankert und zie-
hen tief unter der Wasseroberfliche enge Bahnen durch die Stro-
mung. Thre Bewegung treibt einen Propeller an, ein Generator an
Bord wandelt die Energie in Strom um, der iiber ein Kabel an Land
flieft. Kleinere Testanlagen erzeugen bereits einige Hundert Kilo-
watt, groflere Prototypen erreichen den Megawattbereich und
konnten perspektivisch mehrere Hundert Haushalte versorgen.
Zum Einholen der Drachen gentigt ein Arbeitsschiff. Ein klarer
Vorteil gegeniiber fest am Meeresgrund verankerten Turbinen.

Potenzial und Grenzen

Der Weg von der Idee zur marktreifen Technik ist lang, Prototy-
pen und Kleinserien machen die Anlagen noch teuer. Zugleich
ist die Offshore-Windkraft ein starker Konkurrent, weil sie bereits
im groflen Mafistab glinstig Strom liefert. Hinzu kommen
Umweltfragen: Einzelne Anlagen werden von Meeresbewohnern
meist umschwommen, doch ganze Felder von Turbinen oder
Bojen kénnten stirker in Okosysteme eingreifen. Das technische
Potenzial ist regional sehr unterschiedlich. Fiir Nord- und Ostsee
gilt Meeresenergie bisher eher als Ergdnzung, wahrend grofiere
Projekte vor allem an den rauen Atlantikkiisten realistisch sind.
Richtig eingesetzt kann sie die griine Stromerzeugung aus Wind,
Sonne und Wasserkraft sinnvoll ergdnzen — und das Energiesys-
tem insgesamt stabiler und klimafreundlicher machen. mmm
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RATGEBER

Frische Krauter zum Kochen, knackige Tomaten
zum Naschen: Das geht auch ohne Garten - auf
dem Balkon. Mit diesen ernten Sie schon

bald lhr erstes selbst gezogenes Gemuse.

Die passenden Pflanzen wahlen

Wie ist Thr Balkon ausgerichtet? Von der Himmelsrichtung
héngt ab, was bei Ihnen wichst. Auf einem sonnigen Siidbal-
kon gedeihen Tomaten, Paprika, Basilikum und Rosmarin.

Ein schattiger Nordbalkon eignet sich fiir Salat, Schnittlauch,
Petersilie oder Minze. Ost- und Westbalkone mit Morgen- oder
Abendsonne sind Allrounder, auf denen fast alles wachst.

Klassisch starten

Beginnen Sie mit robusten Klassikern: Radieschen sind schon
nach vier Wochen erntereif. Pfliicksalat wichst in flachen
Kasten und kann immer wieder geerntet werden. Bei den
Krautern sind Schnittlauch, Basilikum und Minze nahezu
unverwiistlich. Wer Platz hat, wagt sich an Cocktail-Tomaten.
Diese brauchen einen grofien Topf mit mindestens zehn Litern
Erde, viel Sonne und eine Rankhilfe. Sie belohnen Gartner
aber mit stifen Friichten. Kaufen Sie am besten Jungpflanzen
statt Samen, das spart Zeit und bringt schnelle Erfolge.

Eine Frage des Topfes

Das richtige Gefdf§ entscheidet mit iibers Pflanzenwohl. Gur-
ken und Tomaten bendtigen grofe, tiefe Tépfe, fiir Radieschen
und Salat reichen flache Kasten. Wichtig: Jedes Gefaft muss
Locher im Boden haben, damit iberschiissiges Wasser abflie-
en kann. Stehen die Pflanzen lingere Zeit im Wasser, begin-
nen ihre Wurzeln zu faulen und die Pflanze kann absterben.
Legen Sie Tonscherben tiber die Locher, damit diese nicht ver-
stopfen, und nutzen Sie eine Drainageschicht aus Bldhton
oder Kies. Beftillen Sie die Topfe mit hochwertiger, torfireier
Erde. In neuer Erde ist normalerweise Diinger enthalten, der
die Pflanzen fiir vier bis sechs Wochen mit Nihrstoffen ver-
sorgt. Danach diingen Sie die Pflanzen alle zwei Wochen.

Ganz wichtig: Nehmen Sie sich nicht zu viel vor. Starten
Sie mit wenigen, pflegeleichten Pflanzen und erweitern Sie
Thren Balkongarten nach und nach. Mit jedem Jahr wachst
die Ernte — und die Erfahrung. Viel Erfolg! mmm



Jetzt wird endlich aufgeraumt! Wie Sie in der

Kiche systematisch

und Vorrate sowie

Kuchenutensilien schneller finden.

Der erste Schritt: Ausraumen

Nehmen Sie alles aus Schrank oder Speisekam-
mer und sortieren Sie esnach unterschiedlichen
Kategorien: Frithstiick, Kochen, Backen, Snacks
und Getrinke. So behalten Sie den Uberblick
und wissen genau, was Sie wirklich benétigen.
Uberpriifen Sie die Mindesthaltbarkeitsdaten
und sortieren Sie abgelaufene oder ungenutzte
Lebensmittel aus.

Vorrate in Gruppen einteilen

Erstellen Sie fiir die Lebensmittel Boxen zu ver-
schiedenen Themen wie Backen oder Frith-
stiick. So finden Sie alles mit einem Griff, ohne
lange suchen zu miissen. Fiillen Sie Trocken-
vorrdte wie Reis, Nudeln, Mehl oder Misli in
beschriftete, wiederverschliefRbare Gldser oder
Dosen. Das schafft eine wohltuende Ordnung
in Thren Schrianken. Lagern Sie nur, was Sie
regelmafRig nutzen. GrofRe Vorrite lohnen sich
bei Basiszutaten wie Reis, Hiilsenfriichten oder

Dosentomaten —nicht bei exotischen Zutaten,
die Sie selten verwenden. Stellen Sie altere Vor-
rite nach vorne, um sie nicht zu iibersehen.

Schubladen ohne Chaos

Als Nachstes nehmen Sie sich die Kiichenuten-
silien vor. Wichtig: Vermeiden Sie , Alles kommt
rein“-Schubladen. Jede Schublade erhilt eine
klare Bestimmung: eine fiir Besteck, eine fiir
Kochwerkzeug, eine fiir Backzubehor. Nutzen
Sie Besteckkisten, kleine Boxen oder Gldser
zum Unterteilen. So hat jedes Teil seinen festen
Platz. Stellen Sie Schneidebretter, Deckel oder
Tabletts hochkant in verstellbare Langs- und
Querteiler, die Sie in die Schublade klemmen —
das spart Platz und macht alles sichtbar. Beson-
ders fur Familien sind Aufkleber auf den
Schubladen (,,Backen®, ,Frihstiick®, ,Kinder-
box“) eine grofle Hilfe, um die Ordnung zu
bewahren. Probieren Sie es aus und geniefien
Sie das Gefiihl, alles im Blick zu haben.

o
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ENERGIESPAREN
BEIM KUHLEN

« Kiihlschrank wenn
moglich nicht direkt
neben Herd, Hei-
zung oder Spiilma-
schine stellen

« Tur nur kurz offnen

* Gerat optimal beful-
len: nicht zu voll,
nicht zu leer

* Turdichtungen
sauber halten

« Tiefgekiihltes im
Kihlschrank auf-
tauen lassen — das
kihlt mit und spart
Strom

« Beim Neukauf auf
eine sehr gute Effizi-
enzklasse achten
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LEBEN UND GENIESSEN

-

Zutaten fiir 4 Personen:

Fir das Avocadomus

« 1 reife Avocado

« 1-2 Knoblauchzehen
« 2 EL Korianderblatter
« 2EL Limettensaft

« Salz

+ Cayennepfeffer

AuBBerdem

« 1 kleine rote Chili

+ 3EL Mayonnaise

« 1 EL Tomatenmark

+ 20gRucola

« 2 Tomaten

+ 4 Frihlingszwiebeln

+ 200 g Halloumi

« 4 knackige Brotchen,
z.B. Kartoffelbrotchen

Bild links: Picture Press - Janne Peters; Bild rechts: Picture Press - ddp/FoodCentrale/Rolf Seiffe

Ob vegetarisch oder
klassisch mit Rind-
fleisch: Diese Burger
bringen Urlaubs-
stimmung zwischen
die Brotchenhalften.

o 12 13

Grill vorbereiten. Avo- Chili putzen, lings halbieren, ent-  Frithlingszwiebeln und Halloumi
cado halbieren, Stein kernen und fein hacken. Chili, auf dem heifen Grill rundherum
herausldsen. Frucht- Mayonnaise und Tomatenmark ver- grillen. Brétchen halbieren und
fleisch entnehmen und rithren. Rucola putzen, waschen von beiden Seiten kurz auf dem
in einer Schiissel grob und trocken tupfen. Tomaten Grill rosten.
zerdriicken. Knoblauch ~ waschen und in Scheiben schnei-  Die unteren Brétchenhalften mit
schilen und dazupres- den. Frithlingszwiebeln putzen, dem Avocadomus bestreichen,

H A L Lo U M I - sen. Koriander hacken waschen und in lange Stiicke zertei- dann mit Tomaten, Rucola, Hall-
und mit Limettensaft len. Den Halloumikése in zentime- ~ oumi und Frithlingszwiebeln bele-

B U R G E R M I T Un;egiihren. l\{fh‘l[cf Salz terdicke Scheiben schneiden. ger(li. Chilcilma};)onnaise dar;uf}glellg;n
n nn T nd mit der ren Brotchenha
Avo CA D o M U S :vﬁrze?,,%eis?it:st;len. Ee de cken.e oberen brotehenhatite



BURGER MIT

FENCHEL-TOMATEN-

GEMUSE

LEBEN UND GENIESSEN

T

Zutaten fiir 4 Personen:
-« 4ELBBQ-Sauce

+ 4 Burgerbratchen

+ 60gRucola

Fiir die Oliventapenade

+ 90 g schwarze Oliven ohne Stein
« 1 Knoblauchzehe

+ 2 EL hochwertiges Olivenal

Fir das Fenchel-Tomaten-Gemiise
+ 1 Fenchel (ca. 300¢g)
1 Zwiebel
+ 100 g getrocknete Tomaten in o]
+ 4-6 Stiele Thymian
grobes Meersalz
« frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Fiir die Rindfleischpattys

+ 600 g Rinderhack

« Salz

« frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

« 2 EL Pflanzenal

«* QR-Code scannen und
Zutatenliste aufs Tablet
oder Smartphone laden

Grill vorbereiten. Die
Oliven in einem
Kiichensieb abtropfen
lassen, mit kaltem Was-
ser abspiilen und tro-
cken tupfen. Knoblauch
schilen, fein hacken
und zusammen mit Oli-
ven und Olivenol in
einen hohen Messbe-
cher geben. Die Zutaten
mit einem Piirierstab
grob purieren.

12

Den Rucola waschen und
trocken schleudern. Fen-
chel putzen, Fenchelgriin
hacken und beiseitelegen.
Fenchel ldngs halbieren,
Strunk keilférmig heraus-
schneiden und Fenchel in
feine Streifen schneiden.
Zwiebel schilen und fein
hacken.

13

Tomaten durch ein Sieb
abtropfen, Ol dabei auffan-
gen. Tomaten wiirfeln. Thy-
mianblattchen vom Stiel
zupfen. Tomatendl in einer
Pfanne erhitzen, Zwiebeln
und Fenchel 3—4 Minuten
scharf anbraten. Thymian
und Tomaten zugeben. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen.
Hackfleisch ebenfalls mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Vier
Pattys formen. Mit Ol bepin-
seln und Pattys von jeder
Seite etwa 4 Minuten auf
dem heiflen Grill rosten.

4

Brotchen halbieren und mit der
Schnittflache nach oben auf den
Grill legen. Etwa 4 Minuten r0s-
ten und aufpassen, dass sie nicht
verbrennen. Wer mag, kann die
Brotchenhilften auch in einem
Toaster knusprig résten. Burger-
brotchen mit den Zutaten bele-
gen und anschliefend sofort
servieren. Guten Appetit!

15



KREUZWORTRATSEL

Lésungs-
Gegen- .o Ost- :a_ngt-l " wort:
Gottes- | | Rhino- Stock- | | teil von euro- isches eeres-
bote zeros tadellos | | werk Tadel RATS E LN U N D péer Balte Bier sduger Tatkraft
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
> GEWINNEN |G
1 Die Buchstaben aus den farbig 4
3 umrandeten Kastchen der 3
Kraft- Reihenfolge nach rechts eintragen Taten-
fahr- und fertig ist das Losungswort. drang
zeug
» Einsendeschluss ist der >
langer . Wort-
Stock 17. Juli 2026 teil:
fern 5
\4 . japa-
Speise- nicht Schiffs- | | Schiffs- gﬂgﬂes nische Frucht- | | kurz:
fisch glatt tacho seite Miinze | | Papagei brei in das
¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
» | 2
dick-
fliissi
6 g
» . - »|
agypt. héu- Hoch-
Gott figer schule
’ 2 3
Gold- T starke T
kliimp- Feuch-
chen 7 tigkeit

DERWEG ZUM GEWINN

Schreiben Sie das Lésungswort unseres
Ratsels auf eine frankierte Postkarte
und senden Sie diese an:

* Preisratsel 2/2026

* Postfach 1112

+ 85502 Ottobrunn

Oder Sie libermitteln das Lésungswort
per E-Mail an: gewinnspiel@trurnit.de.
Bitte geben Sie dabei den Namen lhres
Energieversorgers an.

Losungswort des Kreuzwortratsels in

Heft 1/2026: Krokus

ieren Sie die folgend

it hrer Teilnahme ak
Mit Threr p g

Teilnahmebedingungen:
Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind
und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben
Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Die Teil -
nahme Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist
unzulissig. Der Gewinn wird unter allen richtigen Lésungen ver-
lost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird nicht in
bar ausbezahlt. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt
Sofern sich der Gewinner auf eine Gewinnerbenachrichtigung
nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, verfillt der Gewinn und
es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der Gewinne
erfolgt nur innerhalb Deutschlands

Informationen gemaB Art. 13 DSGVO:

Verantwortliche Stelle:
trurnit GmbH, Putzbrunner Str. 38, 85521 Ottobrunn,
Telefon: 089 608001-0, E-Mail: info@trurnit.de

Datenschutzbeauftragte:

Rechtsanwaltin Maria Melzer, M.B.L.-HSG, trurnit GmbH,
Putzbrunner Straf3e 38, 85521 Ottobrunn;

Telefon: 089 608001-222, E-Mail: datenschutz@trurnit.de

Zweck der Datenverarbeitung:
Die von lhnen angegebenen personenbezogenen Daten werden
zur Durchfiihrung des Gewinnspiels verwendet. Rechtsgrund-
lage it hierfir Art. 6 Abs. 1 lit. a). Die Teilnahme am Gewinnspiel
erfolgt freiwillig, ohne Koppelung an sonstige Leistungen.

Weitere Informationen zum Datenschutz kdnnen Sie unserer
Datenschutzerklarung entnehmen, die unter www.trurnit.de/
datenschutzhinweis abrufbar ist oder die Sie postalisch anfor-
dern kénnen.

PERLEFFEKT

Losen Sie unser Kreuzwortratsel und gewinnen Sie mit
etwas Glick einen WASSERSPRUDLER. Das Gerat liefert
auf Knopfdruck spritzigen Genuss.

SPRUDELND:
Schluss mit dem
Schleppen von
schweren Kisten —
der SodaStream
Terra bringt pri-
ckelnden Genuss
direktin Thre
Kiiche! In Sekunden
verwandelt der
kompakte Wassersprudler Leitungs-
wasser in erfrischendes Sprudel-
wasser. Mit nur 44 Zentimeter Hohe
passt das Gerdt perfekt unter jeden
Kiichenschrank. Der Kartuschen-
wechsel gelingt kinderleicht:

CO,-Zylinder
einsetzen, Hebel
schlieffen — fertig!
Wer mag, ver-
feinert sein
Wasser je nach
Geschmack
individuell mit
Obst oder Kriu-
tern. Das Set
enthdlt den Soda Stream Terra in der
Farbe Schwarz, einen CO,-Zylinder
und drei praktische Flaschen aus
Kunststoff, die man zum Reinigen
in die Geschirrsptilmaschine

stellen kann. =

Foto: 2026 SodaStream



